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Acteur majeur de l’Économie Sociale et Solidaire, l’UFCV (Union
Française des Centres de vacances) fonde ses actions sur la tolérance

et la solidarité. Elle promeut la formation tout au long de la vie,
dans un esprit d’éducation populaire favorisant le sens critique et

l’ouverture à l’autre.

Favorisant le lien social, la laïcité et le pluralisme, l’UFCV agit pour
le développement d’actions innovantes dans les domaines de

l’animation, des vacances, de la formation et de l’insertion sociale.
Pour nous, il est essentiel que chacun puisse évoluer et s’impliquer

pour les autres.

Chaque année, l’UFCV organise durant toutes les vacances scolaires
des centaines de séjours en France. En partenariat avec la CDC des

Coteaux Bordelais, le Domaine de la Frayse met en place des séjours
proposant des vacances de qualité aussi bien aux familles du
territoire (Tresses, Fargues-St-Hilaire, Pompignac, Bonnetan,

Croignon, Carignan-de-Bordeaux et Camarsac) qu’à celles venant
d’ailleurs dans un esprit de mixité.

Les “colonies de vacances”, à l’origine de la création de l’UFCV en
1907, lui confèrent une grande part de sa notoriété. Composante de la

vie quotidienne des enfants et adolescents, les séjours de l’UFCV
participent au développement de la personne et de la citoyenneté,
dans un cadre de vie collective et d’activités ludiques et éducatives.

Lieu et moment d’apprentissage des règles de vie sociale, mais aussi
de l’autonomie et de la solidarité, elles favorisent les relations des
jeunes entre eux, dans le respect de leurs différences. Ainsi, au-delà

du temps de bien-être et de détente, ils constituent un véritable lieu de
socialisation et de mixité des publics.

Dans ce cadre pédagogique, l’UFCV et le Domaine de la Frayse se sont
fixés pour objectif de promouvoir une offre de séjours faisant l’objet
de contrôles réguliers sur la sécurité, l’hygiène, la structure d’accueil,
l’encadrement et les programmes d’animations pour des vacances

inoubliables !

L’équipe d’animation

Edito



Nos mini-séjours

Au domaine de la Frayse :

Du 06 au 10 juillet
Fou de FOOT                                                   6-9 ans 

                                                                             10-14 ans

Tout pour le game                                         10-14ans

Du 13 au 17 juillet

Frayse toch, Festi Academy                      10-14ans
Séjour Engagement                                       14-17ans

Du 20 au 24 juillet

L’îlot défis                                                         6-9ans
Du 27 au 31 juillet

Séjour, échange culturel                              11-15ans

Du 11 au 13 août

Les Mini explorateurs, à la découverte         4-6ans
      de l’espace                              
 

Du 24 au 28 août

Scène 1, Acte II                              8-11ans et 11-14ans
 

A l’extérieur du Domaine de la Frayse 

Du 27 juillet au 31 juillet

Lesponne, au cœur de la vallée                       6-12ans
   

 
Du 17 août au 21 août

Lesponne, séjour CVLV/UFCV                          6-12 ans
    (8 places)             



FOOOUUU DE FOOT

06     - 10
JUILLETJUILLET

6-9 
ans

10-14 
ansPASSIONÉ/ÉE DE FOOT ? 

TU ES AU BON ENDROIT !TON SÉJOUR SERARYTHMÉ PAR LEFOOTBALL : TOURNOIS DE
FOOT (CITY-STADE,

GRAND TERRAIN, FIFA),
BUBBLE FOOT, QUIZZFOOT, SOIRÉE FOOT

COMME À LA MAISON AVEC
AU PROGRAMME LA COUPEDU MONDE 2026.

5 JOURS SOUS TENTES, 4 NUITS,
16 PLACES

FORFAIT CDC 135€, FORFAIT
HORS CDC 235€ + 5 JOURS TARIF

SÉJOUR

LA 

COHÉSION ET

L’ESPRIT

D’ÉQUIPE

SERONT LES

MAÎTRES

MOTS DE CE

SÉJOUR.

2 Séjours/ 2 tranches d’âges





13-17
JUILLET

10-14
ANS

AU PROGRAMME : DANSE, CHANT, THÉÂTRE, MISEAU PROGRAMME : DANSE, CHANT, THÉÂTRE, MISE
EN SCÈNE, RADIO...EN SCÈNE, RADIO...

LE SÉJOUR DU FRAYSE TOCH, C’EST UNELE SÉJOUR DU FRAYSE TOCH, C’EST UNE
EXPÉRIENCE INOUBLIABLE RICHE EN ÉMOTIONS ETEXPÉRIENCE INOUBLIABLE RICHE EN ÉMOTIONS ET

EN RENCONTRES.EN RENCONTRES.
L’APOGÉE DU SÉJOUR : VOUS AUREZ LAL’APOGÉE DU SÉJOUR : VOUS AUREZ LA

POSSIBILITÉ DE VOUS PRODUIRE SUR SCÈNEPOSSIBILITÉ DE VOUS PRODUIRE SUR SCÈNE
DEVANT UN PUBLIC OU BIEN TOUT SIMPLEMENTDEVANT UN PUBLIC OU BIEN TOUT SIMPLEMENT

DEVENIR DE VRAIS FESTIVALIERSDEVENIR DE VRAIS FESTIVALIERS
À TOUTES LES FUTURES STARS, ON VOUS ATTENDÀ TOUTES LES FUTURES STARS, ON VOUS ATTEND

!!

AU PROGRAMME : DANSE, CHANT, THÉÂTRE, MISE
EN SCÈNE, RADIO...

LE SÉJOUR DU FRAYSE TOCH, C’EST UNE
EXPÉRIENCE INOUBLIABLE RICHE EN ÉMOTIONS ET

EN RENCONTRES.
L’APOGÉE DU SÉJOUR : VOUS AUREZ LA

POSSIBILITÉ DE VOUS PRODUIRE SUR SCÈNE
DEVANT UN PUBLIC OU BIEN TOUT SIMPLEMENT

DEVENIR DE VRAIS FESTIVALIERS
À TOUTES LES FUTURES STARS, ON VOUS ATTEND

!

5 JOURS SOUS TENTES, 
4 NUITS, 16 PLACES
FORFAIT CDC 140€,

FORFAIT HORS CDC 240€
+ 5 JOURS TARIF SÉJOUR



AU PROGRAMME : PARTICIPATION AU MONTAGE DUAU PROGRAMME : PARTICIPATION AU MONTAGE DU
FESTIVAL DU FRAYSE TOCH ET DU COINFESTIVAL DU FRAYSE TOCH ET DU COIN

BÉNÉVOLE, AMÉNAGEMENT DES ESPACES,BÉNÉVOLE, AMÉNAGEMENT DES ESPACES,
ATELIERS CUISINES,ATELIERS CUISINES,    CRÉATION D’UNE ANIMATIONCRÉATION D’UNE ANIMATION

SUR LA JOUIRNÉE ENFANTS...SUR LA JOUIRNÉE ENFANTS...

EN BREF, CONVIALITÉ, ENGAGEMENT, BONNEEN BREF, CONVIALITÉ, ENGAGEMENT, BONNE
AMBIANCE SERONT LES MAÎTRES MOTS !AMBIANCE SERONT LES MAÎTRES MOTS !

AU PROGRAMME : PARTICIPATION AU MONTAGE DU
FESTIVAL DU FRAYSE TOCH ET DU COIN

BÉNÉVOLE, AMÉNAGEMENT DES ESPACES,
ATELIERS CUISINES,  CRÉATION D’UNE ANIMATION

SUR LA JOUIRNÉE ENFANTS...

EN BREF, CONVIALITÉ, ENGAGEMENT, BONNE
AMBIANCE SERONT LES MAÎTRES MOTS !

13-17
JUILLET

14-17
ANS

TARIF : ADHÉSION À LA
CASA (ESPACE ADOS) +

12€/JOUR



TU DEVRAS APPRENDRE À SURVIVRE
DANS UNE FORÊT PLEINE DE SURPRISES.
EN PLUS DE LA SURVIE, TU PARTICIPERAS

À DES ÉPREUVES EN ÉQUIPE POUR
REMPORTER LE TOTEM SACRÉ : DES

COURSES D’ORIENTATION, DU TIR À L’ARC,
DES ÉPREUVES DE STRATÉGIE ET LA
FAMEUSE ÉPREUVE DES POTEAUX !

TU DEVRAS APPRENDRE À SURVIVRE
DANS UNE FORÊT PLEINE DE SURPRISES.
EN PLUS DE LA SURVIE, TU PARTICIPERAS

À DES ÉPREUVES EN ÉQUIPE POUR
REMPORTER LE TOTEM SACRÉ : DES

COURSES D’ORIENTATION, DU TIR À L’ARC,
DES ÉPREUVES DE STRATÉGIE ET LA
FAMEUSE ÉPREUVE DES POTEAUX !

EN ROUTE POUR L’AVENTURE,
LA MAGNIFIQUE FORÊT DU

DOMAINE DE LA FRAYSE SERA
TON TERRAIN DE JEUX
PENDANT UNE SEMAINE !

l’îlot des défisl’îlot des défis

20 AU 24 JUillET20 AU 24 JUillET

6-9 ANS6-9 ANS

5 JOURS SOUS TENTES, 
4 NUITS, 16 PLACES

FORFAIT CDC 110€, FORFAIT HORS
CDC 210€ + 5 JOURS TARIF SÉJOUR



Séjour échange culturel

 DU
 27 AU 31 JUILLET 

11-15 ANS

BORDEAUX

LAHONCE

FARGUES

PAYS 
BASQUE

LA FRAYSE

5 JOURS SOUS TENTES, 
4 NUITS, 16 PLACES

FORFAIT CDC 140€, FORFAIT HORS
CDC 240€ + 5 JOURS TARIF SÉJOUR

échange  au domaine de la
frayse entre des jeunes du

pays basque et d’ici

découverte culturelle,
convivialité, visites,
bonne ambiance...



LESPONNE, 

Du 27 au 31 JuilletDu 27 au 31 Juillet
AU COEUR DE LA VALLÉE :

DÉCOUVERTE DE LA FAUNE ET
FLORE DE LA VALLÉE

AU PROGRAMME :

RANDONNÉES

(NUIT À LA BELLE ÉTOILE ENFONCTION DE LA MÉTÉO)

VEILLÉES ANIMÉES 

ACCROBRANCHE...

5 JOURS  4 NUITS DANS UN
CHALLET

FORFAIT CDC 160€, HORS CDC 260€  

DE 6 À 12 ANS

+ 5 
JOURS TARIF SÉJOUR 



DU 11
AU  13
AOÛT
DU 11
AU  13
AOÛT

RIEN DE MIEUX QUE CE
SÉJOUR POUR DÉCOUVRIR LE
CAMPING DÈS LE PLUS JEUNE
ÂGE. 3 JOURNÉES INTENSES

RYTHMÉES PAR DES VOYAGES
À TRAVERS LA GALAXIE

(DÉCOUVERTE DES
DIFFÉRENTES PLANÉTES,
GALAXIES, NOUVELLES

CIVILISATIONS…).

3 JOURS, 2 NUITS SOUS
TENTES, 16 PLACES

FORFAIT CDC 50€, FORFAIT
HORS CDC 100€ + 5 JOURS

TARIF SÉJOUR 



Séjour à la Montagne

Du 17 au 21 AoûtDu 17 au 21 Août

6-12 ans

RAND
ONNÉ

ES
DÉCOUVERTE DE LA ET FLORE DE LA VALLÉE

FAUNE 

VEILLÉES ANIMÉES 
(NUIT À LA BELLE ÉTOILE EN FONCTION DE LA

MÉTÉO)
ACCROBRANCHE...

5 JOURS, 4 NUITS EN CHALET
FORFAIT CDC 160€, FORFAIT HORS CDC 260€ + 5

JOURS TARIF SÉJOUR



24
août

SCÈNE 2, ACTE I
SÉJOUR 

8-11 ANS

11-14 ANS

28
août

Le monde du cinéma vous 
tend les bras, 

Au programme : Scénario, mise en scène,
tournage, bruitage, montage, séance de

cinéma.
Projet de réalisation avec un stage BAFA.

VOTRE COURT-MÉTRAGE SERA DIFFUSÉ EN
FIN DE SÉJOUR DEVANT VOS PROCHES

+ CINÉMA EN PLEIN AIR.

5 JOURS SOUS TENTES, 4 NUITS
FORFAIT CDC 130€, FORFAIT HORS

CDC 230€ + 5 JOURS TARIF
SÉJOUR

Futurs acteurs/trices,
réalisateurs/trices ?



Pour toutes informations supplémentaires, n'hésitez
pas à contacter notre équipe par mail.

Veuillez envoyer votre demande d’inscription à l'adresse suivante :
sejours.frayse@ufcv.fr

Places limitées, dossier complet obligatoire.

Conditions d’annulation : 
Pas de remboursement, sauf justificatif médical valable.

Règlement intégral à remettre lors de l'inscription.
Encaissement au début du séjour.

Les vacances pour tous.
Vous pouvez bénéficier d'une aide financière de la CAF
pour partir en séjour (en fonction de votre quotient

familial).
N'hésitez pas à nous contacter pour vous aider dans vos

démarches.

Les prix des journées tarif séjour varient en fonction du Quotient
Familial et vous seront indiqués lors de l’ inscription.

Nous acceptons les paiements ANCV et CESU, e-CESU.


