UFCV

animation territoriale

Semurs Scnlalres
en Gironde


https://la-frayse.ufcv.fr/

Au cceur de |'Entre-deux-Mers, en Gironde, vous découvrirez les paysages des Coteaux
bordelais : un territoire viticole semi-rural et calcaire. La nature omniprésente vous offrira la
possibilité de profiter d'activités de plein air, sportives et de découverte de la nature.
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L'UFGV en bref

Depuis sa création en 1907, 'UFCV s’engage au service de la vie sociale des collectivités, en
déployant des actions d'animation, de loisirs, de formation, d'insertion et de soutien aux
dispositifs d'engagement.

Présente dans toute la France métropolitaine, I'association s'appuie sur ses 1 300 salariés,
900 adhérents et 5 000 bénévoles et volontaires pour accompagner les personnes dans leur
parcours de vie, développer le lien social et lutter contre toutes les formes d'exclusion. Au
quotidien, elle porte & travers son projet une attention particuliere aux personnes en situation
de vulnérabilité.

Non-lucrative et indépendante des pouvoirs publics, I'UFCV est une actrice majeure de
I'économie sociale et solidaire. Son organisation en union lui permet de déployer, au
quotidien et sur I'ensemble du territoire, des solutions concrétes et adaptées aux nouveaux
enjeux sociaux et environnementaux.




Niché au cceur des collines bordelaises, le Domaine de la Frayse & Fargues-Saint-Hilaire vous
invite & explorer ses 24 hectares boisés. Sa biodiversité préservée et son vaste espace offrent
une immersion totale dans la nature et une variété d'activités au pied du chdteau. Toutes nos
activités sont encadrées par des animateurs qualifiés et passionnés. Nous proposons une
gamme d'activités adaptées & vos besoins :

Des ateliers de découverte de la nature animés par des spécialistes : promenades, ateliers
scientifiques, exploration du monde aquatique...

Des activités sportives en plein air encadrées par des professionnels : raids, VTT, tir & l'arc...
Des visites culturelles dans la ville de Bordeaux,

Des activités autour du Bassin d'Arcachon : Dune du Pyla, péche a pied et découverte du
parc ornithologique du Teich.

Nous adaptons nos activités, le
matériel et le contenu des ateliers en
fonction de l'dge des participants.
Nous accueillons toutes les classes de
la petite section au lycée. N'hésitez
pas & nous contacter pour un
programme adapté a votre projet et
d vos envies.

Transport

minutes de la gare Saint-Jean & Bordeaux, et nous
pouvons organiser une navette pour votre groupe.
Entrain: Gare Saint-Jean a Bordeaux ‘
Envoiture: 15 minutes de Bordeaux, sortie 24, .
direction Bergerac

Le domaine posséde un vaste parking capable
d'accueillir des bus de tourisme.
Si vous souhaitez venir en train, nous sommes & 30 "t




Nos voyages scolaires se concentrent sur les objectifs communs de I'UFCV. lIs offrent aux
enfants la possibilité de découvrir un environnement différent de leur vie quotidienne, quel
que soit le programme éducatif. Cette expérience unique est souvent enrichissante pour de
nombreux éléves. Grace a de nouvelles activités et aventures, les expériences sur le terrain
favorisent le développement des éléves et élargissent leurs connaissances, mettant en
lumiére des compétences et des talents parfois méconnus dans un environnement scolaire
traditionnel. Vivre plusieurs jours avec leurs camarades est une expérience merveilleuse qui
encourage le travail d'équipe et la solidarité, renforgant ainsi leur autonomie et contribuant &
une société plus inclusive et collaborative.

Date et duree

Le Domaine de la Frayse est ouvert toute I'année. En fonction de votre projet et de la saison,
nous vous organisons un planning sur mesure, pour un séjour inoubliable !

Vous pouvez panacher les activités selon vos souhaits, en alternant les activités de
découverte de la nature, les activités sportives et les visites de la ville de Bordeaux.

Heberdement

Notre capacité d'hébergement est de 60 personnes, dans des chambres de 2 & 8 lits. Les lits
sont & faire par les participants.

Nous disposons également d'un espace dédié a I'accueil de groupes sous tentes, lorsque les
conditions météorologiques sont favorables. Prévoir vos duvets, oreillers et tapis de sols.

Restauration

La participation de chacun sera demandée pour le débarrassage. Notre salle & manger,
d'une capacité de 120 personnes, permet d'apprécier les repas confectionnés sur place.




2h par atelier
Toutes saisons

Balade naturaliste

Balade ¢a la découverte des habitats des animaux et de la forét.
En suivant les sentiers, les enfants vont découvrir la vie de
I'écureuil, du blaireau, du pic vert et d'autres espéces locales. En
fonction de la saison : découverte du cycle de l'arbre, des prairies
d insectes, de la mare et de sa biodiversité. Possibilité de faire la
balade sur la journée.

Balade botanique
Au fil de la marche, les éléves pourront observer les plantes

herbacées, comprendre les notions de reconnaissance, les
services rendus et les utilisations possibles. Le vocabulaire et les
découvertes sont adaptés a toutes les tranches d'dge. Une
cueillette vous est proposée en vue d'une dégustation en
fonction de la saison.

Les secrets des oiseaux
Cette balade itinérante vous fera découvrir les oiseaux de nos

foréts et vous livrera quelques aptitudes et comportements
parfois étonnants et astucieux de nos amis & plumes : nids et
matériaux utilisés, observation de plumes. Aux gré des chemins
et des habitats traversés, nous développerons notre écoute en
fonction des oiseaux présents. Devenez de petits ornithologues.

Empreinte en argile

Sous forme d'une projection animée, les éleves vont apprendre
a reconnaitre de nombreuses espéces grdce d leurs empreintes,
ainsi qu'avec les indices de présence/passage. Une sortie en
forét permettra ensuite d'observer et de chercher des
empreintes. De retour en salle, chaque enfant fabriquera et
repartira avec une empreinte en argile de la faune girondine.




Les constellations

Dieux, Héros et créatures fantastiques sont étroitement liés dans
notre ciel étoilé. C'est pourquoi la premiére partie de l'atelier
permettra de nous familiariser avec les planétes et les dieux qui
leur sont associés dans la mythologie grecque. Puis, nous
créerons nous-mémes nos cartes des étoiles.

Course d'orientation

Au choix d'une journée ou demi-journée conviviale, les enfants
vont partir & la découverte du domaine en utilisant une carte
d'orientation et une boussole. lls participeront d des épreuves
naturalistes (botanique, empreintes, classification, land'art,
géologie, etc.) et tenteront de remporter le plus de points pour
leur équipe.

Course d'orientation en autonomie

Profitez du Domaine & votre rythme. Au début de l'activité, un
animateur vous expliquera la carte pour vous repérer. Ensuite,
partez  par groupes d'aventuriers avec un  adulte
accompagnateur de votre groupe. Munis d'une carte et de livrets
découverte (si vous le souhaitez), choisissez vos chemins et
découvrez au fur et & mesure les habitats et trésors de notre site.

Land'art

En début d'atelier, les artistes vont découvrir les principes d'une
ceuvre éphémeére et de la création en pleine nature. En groupe,
avec l'aide d'un adulte, ils réaliseront ensuite leurs propres ceuvres
en extérieur. Grace a la diversité floristique qui les entoure, les
enfants développeront leur sens du toucher, de la vue et de
'odorat. Enfin, ce musée de plein air sera inauguré avec
'ensemble des artistes et les ceuvres seront laissées a la nature.
En fonction du temps restant, nous pourrons tendre vers des
ceuvres individuelles ou vice versa en fonction de votre projet.

Le monde des arbres

Au cours d'une balade, les enfants vont découvrir les espéces
typiques du Domaine et de I'Entre-deux-Mers : chéne, charme,
chataignier. En utilisant leur sens, ils apprendront & décrire les
écorces et les feuilles. Un apport sur 'anatomie ainsi que sur le
cycle de vie des arbres sera abordé, permettant aux enfants de
mieux comprendre ce monde végétal.




Automne - Hiver Octobre-Février

De la feuille a I'humus

Les enfants vont découvrir le cycle de la forét et le réle
indispensable des détritivores. lls apprendront & reconnaitre et
classer les especes qui décomposent la matiére organique :
gastéropodes, myriapodes, insectes etc... Nous nous rendrons en
forét, munis de boites et de loupes, nous apprendrons les
méthodes douces de capture et partirons a la recherche de ces
incroyables étres vivants.

Chantiers nature

Cette activité a pour objectif d’encourager la participation des
jeunes en tant “qu'écocitoyen” . lls seront sensibilisés a la
préservation et a la compréhension d'un milieu. En fonction de la
saison et des besoins sur notre site, les éléves pourront
apprendre & utiliser un sécateur, participer & l'arrachage de
plantes invasives, etc...

Le musée des insectes

Cette animation pédagogique propose aux éléves de
comprendre, de manipuler et d'identifier des insectes communs
a partir de modules d'insectes véritables. Les enfants
comprendront les rdles essentiels de ces petites bétes
indispensables & notre planéte. Par la suite, les enfants vont
créer un insecte en argile et différents éléments en lien.

Les enfants repartiront avec leurs créations et vous pourrez par
la suite organiser une exposition dans votre école.

Printemps - Eté Mars-Juin

Méme pas peur, les araignées

Aprés une présentation de la famille des arachnides et de la
diversité de leurs modes de vie, chaque éléve deviendra un
explorateur. Lors d'une balade guidée, nous chercherons les
especes présentes dans le Domaine. Nous passerons & la prairie
séche a la recherche des araignées-crabes, par exemple, puis
nous nous dirigerons jusqu'aux milieux humides pour les araignées
patineuses de l'eau. Selon la saison, une dizaine d'espéces
pourront étre répertoriées. A partir du CE2, les éléves seront munis
d'une fiche de reconnaissance des espéces.




A la rencontre des insectes

Afin de prendre conscience du réle fondamental des insectes, les
éleves vont apprendre a classer les différentes familles d'insectes
du site. En équipe, ils partiront & leur recherche pour des captures
douces équipés d'aquariums et de fiches d'identification. Ils
découvriront les préférences en termes d'habitat : prairie, sous-bois,
litiere du sol etc...

Jardin pédagogique

Au coeur du potager du Domaine, les enfants vont découvrir les
besoins vitaux d'une graine. Nous aborderons les différentes parties
du végétal et comment celui-ci se développe ainsi que le lien étroit
avec la pollinisation et les petites bétes qui circulent dans le jardin.
Nous irons ensuite récupérer I'humus de la forét pour préparer notre
semis, le ramener a |'école et en prendre soin pour observer son
évolution.

La microfaune de la riviere

En petits groupes et & l'aide d'épuisettes, les enfants vont
apprendre & pécher les petites bétes dans notre riviére, la
Bouteronde, et comprendre leurs réles. Nous en attraperons
quelques variétés afin de mieux les identifier dans de petits
aquariums. Cela nous permettra de comprendre les gestes simples
pour favoriser la vie dans la riviére, la mare et les conséquences de
la pollution.

Découverte des milieux humides

Lors d'une balade, les éleves découvriront différents habitats :
prairie humide, riviére, marécages. Les enfants comprendront le
cycle de I'eau et découvriront les espéces floristiques et faunistique
de ces milieux : menthe, préle, amphibiens...

Pigmentation naturelle

Lors d'une promenade, nous explorerons les couleurs que l'on peut
trouver dans la nature a partir de fleurs, de minéraux et d'arbres.
Apports pédagogiques sur la fagon de cueillir et d'observer, ainsi
que des notions de botanique seront abordés. Au cours de cette
animation, les enfants aideront un papillon & retrouver ses couleurs.
Chaque éléve repartira avec son propre dessin.
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Temps d'activités variables en fonction des
horaires de visites

Inscrite au patrimoine mondial
de I'UNESCO, la ville de Bordeaux propose de nhombreuses
activités culturelles adaptées aux éléves.

Activités en intérieur

Cap Sciences

. Quelles étaient les conditions de vie sur Terre & I'époque des

dinosaures ? Que mangedient ces animaux fascinants ?
Comment se camouflaient-ils ou se défendaient-ils ? A quoi
ressemblaient-ils vraiment : carnivores, herbivores, a plumes, a

poils ou & écailles ? cap-sciences.net

La cité du vin

Voyage dans le monde de la vigne et du vin de I'Antiquité

. jusqu'd nos jours sur les 5 continents. Un lieu & voir avec une

architecture résolument contemporaine.
laciteduvin.com

Bassin des lumiéres

Construite pendant la seconde guerre mondiale pour accueillir
les sous marins Allemands, cette incroyable structure en béton

est désormais le plus grand centre d'art numérique frangais

accueillant de grandes expositions immersives.
bassins-lumieres.com

Musée Mer marine

Partez & la découverte des légendes maritimes et des destins
héroiques qui ont fagonné I'histoire de la navigation.

Plongez dans les récits captivants des explorateurs intrépides et
des aventurieres audacieuses et découvrez leurs exploits

maritimes mmmbordeaux.com

Musée d'Aquitaine
Grand musée de I'histoire de France, on peut y découvrir des
espaces thématiques comme par exemple : le XVllle siécle
"Bordeaux le commerce atlantique et I'esclavage”, et au XIXe
siécle " I'entre-deux guerres "Bordeaux port(e) du monde 1800 -
1939". Leur scénographie est enrichie de vidéos d'ambiances
sonores et de supports multimédias.

musee-aquitaine-bordeaux.fr



https://www.cap-sciences.net/
https://www.cap-sciences.net/
https://www.laciteduvin.com/fr
https://www.bassins-lumieres.com/
https://www.mmmbordeaux.com/
https://www.musee-aquitaine-bordeaux.fr/

Activités en extérieur

Chasse au trésor

Suivez le corsaire bordelais Burdigalo et découvrez, en vous
amusant, l'histoire et les monuments des vieux quartiers de
Bordeaux. Une chasse au trésor pour tout public avec livret.

Jeux de pistes

Partez & la découverte du Bordeaux secret et insolite avec
différents jeux de pistes de découvertes historique.

La grosse cloche

Ancien beffroi de I'nétel de ville édifié au 15e siécle, cette porte
défensive servit aussi de prison. Un guide vous accompagnera
dans ces étranges cachots habités encore par les souvenirs de
ceux qui ne respectaient pas le couvre-feu ou I'ordre public.

Le petit train

Montez & bord du train touristique aux dernieres normes
environnementales pour une visite éco-responsable de 45
minutes.

. Silencieux, 100% électrique et respectueux de |'environnement, il

y' vous fera voyager de I'époque gallo-romaine & nos jours, en

passant par les rues du vieux Bordeaux.

Vous découvrirez I'histoire de la capitale girondine et de ses
monuments incontournables classés au patrimoine mondial de
~ 'UNESCO au travers d'un commentaire audio scénarisé..

Le parc de I'Hermitage

A Lormont, ce belvédére de plus de 60 métres au-dessus de la

Garonne offre des vues splendides sur la rive gauche et
" Bordeaux. Cet espace naturel fait partie du Parc des Coteaux,
trame verte située sur la rive droite de la Garonne et qui s'étend
sur plus de 25 km et 400 hectares.

~ Entre espace naturel et parc aménagé, cette ancienne carriére,

bien connue des naturalistes, riche aujourd'’hui d'une mosaique
de milieux (bois, plan d'eau, marais, pelouses calcicoles) laisse
entrevoir des trésors de nature.

La balade peut se faire en autonomie ou étre accompagné par

un éducateur environnement
2™




Raid Aventure

En équipe, les éléves vont participer & des épreuves de
précision, rapidité, coordination et cohésion. Ils vont tentez de
remporter le plus de points.

Raid Orientation

Carte a la main, les éléves partent en équipe a la recherche des
balises. Leur parcours sera ponctué par des épreuves ludiques et
sportives.

Multi-tir

Initiation au tir & I'arc et/ou sarbacane et/ ou pistolet laser. Les
tireurs apprendront les bases de ces pratiques avec un matériel
adapté selon I'age.

Vélo - VTT

Initiation avec parcours de découverte. Découvrez les 24
hectares du Domaine différemment.

Il est aussi possible de mettre en place des cycles d'initiation & la
pratique du VTT.

Rallye Bordeaux

Partez & la découverte de Bordeaux sous une forme sportive et
ludique! A travers des photos retrouvez les endroits
emblématiques de la ville.

Classe d'intégration

Nous proposons pour le début de chaque année scolaire des
activités sportives mélant épreuves de cohésion et d'entraide. A
la journée ou en séjour!




Les temps d'activités varient
en fonction des horaires de visites

Le Bassin d'Arcachon est classé Parc Naturel Marin
pour ses nombreuses richesses naturelles.

Péche a pied

En petits groupes nous découvrirons la biodiversité a marée
basse. Sous forme de balade, nous pécherons & l'aide de
sceaux et d'épuisettes. Nous aborderons la classification des
animaux de la lagune.

La laisse de mer

Partons & la découverte des trésors dont la laisse de mer
regorge, de son importance et de sa fragilité, au fil d'une la
_ balade sur la plage. Il s'agit d'une activité qui ne sera jamais la
méme en fonction de la météo et des marées.

La Dune du Pyla

Découverte de la plus haute dune d’Europe. En premiere partie
nous feront une approche sensorielle sur les essences floristiques
qui la borde. En deuxiéme partie nous monterons la Dune:
lecture de paysage et compréhension de la formation atypique
de celle-ci.

Activité possible en demi-journée ou journée compléte.

Phare du Cap Ferret

Découvrez I'histoire du Phare sur la presqu'ile du Cap Ferret, son
® architecture et son fonctionnement Parcourez I'exposition sur
I'évolution de la cartographie et les méthodes de navigation.
Montez les marches et profitez de la vue grandiose du Bassin!




Le trésor enfoui

Il'y a trés longtemps, le Capitaine Arcach’ a enterré son trésor
pour fuir les pirates en pensant revenir un jour. Mais son bateau
& coulé un jour trés loin d'ici, brisé par un rocher lors d'une
tempéte. Nous avons les coordonnées du trésor. Mais pour les
récupérer , validez les étapes et devenez un moussaillon!

Réserve Ornithologique du Teich

La réserve accueille toute I'année des oiseaux sur plus de 100
hectares. Marais, foréts et lagunes constituent un habitat idéal
pour de nombreuses espéces d'oiseaux, et une merveilleuse
visite pour les amateurs de nature. Baladez-vous le long des
sentiers et découvrez des espéces emblématiques : cormorans,
cigognes, canards, aigrettes etc.

La balade est possible en autonomie, avec ou sans jumelle ou
accompagnée d’'un éducateur nature.

reserve-ornithologigue-du-teich.com

Balade en bateau

Les premiers pas sur un bateau : 1h de balade autour de I'lle aux

% Oiseaux. Approche originale et ludique d'un milieu marin riche et
. diversifié : Observer la nature et ses phénoménes, découvrir le

patrimoine maritime, appréhender la diversité des paysages et
se repérer sur une carte.

La navette Arcachon- Cap Ferret

Rejoignez la presque-ile du Cap Ferret en traversant le Bassin &
bord de la navette.

Baladez-vous le long des parcs a huitres et partez visitez le
Phare du Cap ferret en profitant de la marée basse.



https://www.reserve-ornithologique-du-teich.com/

Les temps d'activités varient selon |'atelier

Découverte du ciel étoilé

Accompagnés d'une équipe de passionnés d'astronomie et &
'aide de leurs outils d'observation, découvrez le temps d'une
soirée le ciel du Domaine de la Frayse et les nombreux astres qui
le composent. Au fil des constellations qui apparaissent dans le
ciel, écoutez les histoires mythologiques et les informations qui y
sont associées. l'animation débute lors du coucher du solell,
pensez A vérifier les horaires sur internet. Prévoir un pull chaud.

La faune nocturne...en extérieur

La journée touche a sa fin et la forét devient calme. Réapprenons &
étre silencieux dans la forét, soyons observateurs et tendons
l'oreille ! Et découvrons les mystéres de ces animaux qui se
réveillent au crépuscule. La balade est ponctuée d'arréts et de
points d'écoute. Animation en pleine nature, apres votre repas,
d'une durée de 1h15.

La faune nocturne...en intérieur

Apprenons en plus sur les animaux nocturnes lors d'une projection
animée : vous découvrirez les vidéos des animaux sauvages du
Domaine, vous observerez de prés les pelotes de rejet de la
Chouette effraie et ses plumes, vous en apprendrez plus sur le
blaireau, mammifere discret et peu connu.

Animation en salle aprés votre repas, d'une durée de 1h.

Contes et légendes de la forét

Rencontrez notre conteur professionnel et découvrez des légendes
et histoires inédites de la nature : le jour ou les sapins ont arrété de
perdre leurs aiguilles, 'apparition du premier papillon, et encore la
fois ou des sorcieres ont changé la vie d'un petit chéne.

Pour les enfants de 3 & 7 ans. Animation d'une durée de 1h.

Contes fantastiques

Peut-étre aurez-vous loccasion de croiser des chevaliers
parcourant les foréts au temps du Moyen Age, engagés dans leurs
quétes et combats. Plongez dans les récits de la Gréce avec
Hercule, héros et demi-dieu, mais ne manquez pas de croiser son
pére Zeus et les fascinantes légendes des constellations. Mais si
vous préférez, embarquez plutdt pour un voyage & travers les mers
de l'océan aux cotés des pirates d'antan.

A partir de 8 ans. Durée de I'animation : 1 heure.




Profitez d'un séjour en groupe pour vous mettre au vert !

Fidele a ses valeurs sociales et humaines, 'UFCV concrétise son engagement en faveur du
tourisme responsable et garantit notamment la mise en place d'un certain nombre
d'initiatives vertes, et l'organisation d'activités centrées sur la découverte de notre
environnement nature.

Pratiquer des activités nature

Les principales activités proposées lors de
votre séjour sont orientés sur la nature et
le respect de son environnement.

L'eau

L'eau est une ressource précieuse ! La
qualité naturelle de notre eau et les
nombreux contrdles nous permettent
d'utiliser uniquement de I'eau du robinet.
Nous retirons les bouteilles en plastique
de nos paniers piques niques et
souhaitons que vous apportiez votre
propre bouteille ou gourde.

Aucun produit chimique

Aucun pesticide ou désherbant n'est
utilisé sur les espaces verts.

Nos endadements

La qualité UFCV

Nous mettons un point d'honneur & vous
offrir toutes les garanties d'un séjour
réussi. Formules de séjours spécialement
adaptés pour tous, restauration de
qualité, tarifs préférentiels et offres de
bienvenue..

N'hésitez par & nous contacter ! Notre
équpie est a votre écoute pour vous
assurer un séjour sur-mesure qui Vous
ressemble.

Limitation de I'empreinte carbone

Le Domaine de la Frayse limite les
consommations d'eau et d'énergie
(économiseurs d'eau  mousseurs et
douche), remplacement des ampoules
par des ampoules basse consommation,
remplacement des éclairages extérieurs
par des éclairages & LED.

Gestion des déchets
Depuis de trés nombreuses années, le
centre effectue le tri sélectif des déchets.
Des poubelles de tri sélectif sont & votre
disposition pendant votre séjour.

Des tarifs préférentiels

Avec le Domaine de la Frayse, vous
bénéficiez d'offres de bienvenue et de
gratuités dés votre premier séjour. Nous
vous proposons des prestations en
formule tout compris.

Un accueil personnalisé

Expert dans l'organisation de séjour en
groupe, nous plagons votre bien-étre ou
centre de nos préoccupations.
Responsable joignable 24h/24,

programme adapté et ambiance
conviviale... Venez profiter de tout notre
savoir-faire.




Le péle environnement fonctionne toute I'année sur le site du Domaine de la Frayse,
avec une équipe de professionnels, des jeunes volontaires en missions de service
civique et des intervenants spécialisés.

Il développe des outils afin de proposer des activités d'éducation & l'environnement (...
aupreés des publics accueillis.

Les pole environnement accueille tout au long de I'année :

des classes découvertes avec des groupes scolaires de différentes régions ;
des séjours environnementaux sur les périodes de vacances ;

des groupes scolaires a la journée ;

des club nature avec les accueils de loisirs de Gironde ;

des balades naturalistes grand public organisées sur le Domaine

(dispositif du département);

des formations naturalistes & destination d'animateurs sur des thématiques
environnementales ;

des animations périscolaires,

des chantiers nature en lien avec la gestion des prairies, forét et milieux humides du
domaine.

domaine.delafrayse@ufcv.fr - 07 57 48 15 58
48 avenue de Lignan - 33370 Fargues-Saint-Hilaire
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