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Acteur majeur de I'Ecojiomie Sociale et Solidaire, TUFCV (Union Francaise des
Centres de Vacances) fonde ses actions sur la tolérance et la solidarité. Elle
promeut la formation tout au long de la vie, dans un esprit d'éducation
populaire favorisant le sens critique et 'ouverture a l'autre.

Favorisant le lien social, la laicité et le pluralisme, T'UFCV agit pour le
développement d'actions innovantes dans les domaines de l'animation, des
vacances, de la formation et de l'insertion sociale. Pour nous, il est essentiel
que chacun puisse évoluer et s'impliquer pour les autres.

Chaque année, IUFCV organise durant toutes les vacances scolaires des
centaines de sejours en France. En partenariat avec la CDC des Coteaux
Bordelais, le Domaine de la Frayse met en place des séjours proposant des
vacances de qualité aussi bien aux familles du territoire (Tresses, Fargues St
Hilaire, Pompignac, Bonnetan, Croignon, Carignan de Bordeaux et Camarsac)
qu'a celles venant d'ailleurs dans un esprit de mixité.

Les "colonies de vacances’, a l'origine de la création de 'UFCV en 1907, lui
conférent une grande part de sa notoriété. Composante de la vie quotidienne
des enfants et adolescents, les seéjours de ['UFCV participent au
développement de la personne et de la citoyenneté, dans un cadre de vie
collective et dactivités Iludiques et éducatives. Lieu et moment
d'apprentissage des régles de vie sociales, mais aussi de l'autonomie et de la
solidarite, elles favorisent les relations des jeunes entre eux, dans le respect
de leurs différences. Ainsi, au-dela du temps de bien-étre et de détente, ils
constituent un veritable lieu de socialisation et de mixité des publics.

Dans ce cadre pédagogique, I'UFCV et le Domaine de la Frayse se sont fixés
pour objectif de promouvoir une offre de séjours faisant l'objet de contrdles
réguliers sur la sécurité, I'hygiéne, la structure d'accueil, I'encadrement et les
programmes d'animation pour des vacances inoubliables !

L'equipe d'animation
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Nos mini SEJOHI‘S

Sur le site du Domaine de la Frayse

Du 8 au 12 juillet &
e Fou de Foot ! 8-12 ans
e Tout pour le game! 11-14 ans
Du 15 au 19 juillet 5
e Fraystoch, Frayse Academy 11-14 ans
Du 22 au 26 juillet 6
e Lesaventuriers de la Frayse 6-8 ans
e Le Totem Maudit 9-12 ans
Du 5 au 9 aofit: 8
e Le village olympique 7_192 ans
Du 12 au 14 aot: 9

La découverte camping: Peter Pan et la fée clochette 4-6 ans

Du 19 au 23 aott: 9
e Sur les traces des animaux fantastiques 6-12 ans
Du 26 au 30 aout 10
: 8-11 ans
e Silence ca tourne
11-14 ans

A 'extérieur du Domaine de la Frayse

Du 29 juillet au 2 aofit 7
e Lesponne, A la découverte de la vallée 6-12 ans



Pu 8 au 12 Juillet

Tu es fan de foot ?

Ce séjour est pour toi !

Ton quotidien sera rythmé par le foot : visite de
stade, tournoi de foot (sur terrain et sur FIFA),
Bubble foot, quiz foot, album panini... Tu auras
également l'occasion de partager des moments
inoubliables dans la fan zone organisée dans le

cadre de 'EURO 2024.
Ce séjour a pour but de créer une réelle cohésion
entre vous comme celle d’une vraie équipe de foot

8-12 ans

M 5 jours sous tentes, 4 nuits, 16 places

Participation famille: 5 journées tarif séjour ( de 7,50 & 40,80 euros en
fonction de votre quotient familial) + forfait de 135 € (CDC Coteaux
Bordelais) ou 235 € ( hors CDC Cotedux Bordelais)

Tout pour le
game

Vous étes passionnés de jeux en
tout genre ? Jeux de société, jeux
vidéo, jeux de réle... Ce séjour
remplira toutes tes attentes!
Rétrogaming et grand jeux en
extérieur rythmeront tes journées.

Q Jours sous tentes, 4 nuits, 16 Plo\ces

Participation famille: 5 journées tarif séjour (de 7,50 a 40,80 euros en fonction
de votre quotient familial) + forfait de 130 € (CDC Coteaux Bordelais) ou 230 €
( hors CDC Cotedaux Bordelais)




10 EME EDITION
FRAYSETOCH

Venez vivre un séjour au coeur de la 10éme édition du
Fraysetoch !

Au programme : danse, chant, théatre, musique, mise en scéne,
graph, radio...

Vous aurez |'occasion de faire plein de rencontres et
d'échanger avec des artistes. A la fin de cette expérience
inoubliable vous aurez la possibilité de vous produire devant un
public pour présenter vos créations.

Venez faire partager votre fibre et vos talents artistiques avec
nous !

Du 15 au 19 juill€

11-14 ans
\NVNV/NVNVN/N\VI\

A

Participalion famille: 5 journées tarif séjour
5 jours sous tentes, 4 B WU 750 4 4080 curos en fanction de votre
nuits, 16 places o Jotient familia) « forfuit de 130 € (cocC

Cotedux Bordeldis) ou 230 € ( hors CDC

] Catenuy Bordelai



Aventure Nature
du 22 au 26 ]ulllet
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Les o\ventuhel’s de la Fro\gse
| 1 ’ | n' ' '-| ' 0

La luxuriante forét du Domaine de la Frayse sera ton
terrain de jeux pendant une semaine !
Tu devras apprendre a survivre dans une forét pleine de
surprises. En plus de la survie, tu participeras a des @/
épreuves en équipe pour remporter le totem sacré: des @"Q

courses d’orientations, du tir a Parc, des épreuves de
stratégies et la fameuse épreuve des poteaux ! |
Une semaine riche en émotiong t’attend !

Le totem mo\udlt @r—@' @&
0

Tu aimes les défis et la nature ? Ce séjour est pour toi !
Vos journées seront rythmées par une multitude d’épreuves
en équipe et en individuel ! Stratégie et Survie seront les
maitres mots de cette semaine.

Il faudra également apprendre a vivre en communauté et
vous aurez ’occasion de partager de merveilleuses soirées a

la belle étoile !

5 jours, 4 nuits, 16 Plo\ces par tranche d'&ge

e Participation famille: 5 journées tarif sé¢jour ( de 7,50 a

40,80 euros en fonction de votre quotient familial) +
forfait de 110 (CDC Cotedux Bordelais) ou 210 € ( hors
CDC Cotedux Bordelais)




Du 29 juillet au 2 aofit

Notre séjour montagnard est de retour !

Nous partons dans notre beau chalet a
Lesponne. La vie de ce séjour sera
organisée par les jeunes.
Nous serons en autonomie totale !

Chalet de
Lesponne,
Bagneres de
Bigorre

‘Au programme : découverte de la faﬂn<
et flore de la vallée a travers différents
k ° V4 L] V4 L3 V4

ateliers, randonnées, veillées animées

(une nuit a la belle étoile, sile temps le-

ermet), accrobranche ...
o P ) o :l

Dans le chalet : 5 Jours / 4 nuits, 18 places |
Participation famille: 5 journées tarif séjour (de 7,50 & 40,80 euros en A
e fonction de votre quotient familial) + forfait de 160 € (CDC Coteaux

-~ e
t Bordelais) ou 260 hors CDC Cotedux Bordelais) A




Le village olympique 7
Du 5 au 9 aoit
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7-12 ans) ( (

’ s N\ Les journées seront
) o, - rythmées par des
Venez s o0 Wy épreuves sportives
~’ e : ’ multiples comme du tir a
séjour sportif au ) : .
’ . ’ I'arc, badminton, hip-
coeur du Village 7 hop et une multitude
‘ olympique de la ‘ d’'épreuves revisitées
\ Frayse ! ’ L/ pour l'occasion !
"\ \ //
- - Les épreuves des JO
- - seront diffusées en direct
M 5 jours / 4 nuits, 16 places sur un écran geéant.

e Participation famille: 5 journées tarif séjour (de Unk dérémonie ded

7,50 & 40,80 euros en fonction de votre ) ) ~
quotient familial) + forfait de 110 € (CDC médailles cloturera la

Cotedux Bordelais) ou 210 € ( hors CDC Cotedux semaine.

8 :ordelais)
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Ce sejour sera [ ’occasion pour vos
Pan

@ A la découverte du
&, campingavec Peter
a/ petits bouts de clécou'vrir la vie

Du 12 au 14 Aot \
en camping dcms [ univers c[u

4-5

pays imaginaire de Peter Pan et
ans de la fée clochette.

M 3jours / 2 nuits, 10 places

Participation famille: 5 journées tarif séjour ( de 7,50 a 40,80

euros en fonction de votre quotient familial) + forfait de 50 €
(CDC Cotedux Bordelais) ou 100 € (hors CDC Coteaux Bordelais)
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Sur les traces des animaux fantastiques

b Du 19 au 23 aofit
_ i Une nouvelle année

f Votre expéerience sera A ; T commence 4 I’école

: . i Gelte annee sera 184, d’Havresac et une nouvelle
o intense en o 1 145 e
i : e R AR N e e e équipe de professeurs vous
“Frebondissements dvec un, 7 Z .

o . d'étudier les animaux attend!

emploi du temps tré§ i, fantastiques de la 1 '-"*.-: '
chargé : cours de _ forét du Domaine dans |

£ sortiléges, de potions, de . e et

bota\nique et de soins | aar ps..""

{  dux créatures magiques.
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M 5Jours [/ 4 nuits, 16 Plalces

e Participation famille: 5 journées tarif séjour (de 7,50 a 40,80 euros en
fonction de votre quotient familial) + forfait de 150 € (CDC Coteaux
9 Bordelais) ou 250 € ( hors CDC Cotedux Bordelais)
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Silence ¢a
tourne!

Du 26 au 30
Aolt

de du cinéms

ce séjour est pour vous!

Au programme: Scénarios, mise en st

tournage, bruitage, montage, séanc
Ccinémae..

Votre court—métrage sera diffusé en

M 5jours / 4 nuits, 16 Plo\ces

@ Participation famille: 5 journées tarif s¢jour (de 7,50 a 40,80 euros en fonction de votre
quotient familial) + forfait de 130 € (CDC Coteaux Bordelais) ou 230 € (hors CDC Coteaux

m Bordelais)




Uk CV
‘Inscription & informations

Le dossier d’inscription est téléchargeable en ligne
sur le site internet la-frayse.ufev.fr et a renvoyer
complet par mail au format PDF a l'adresse suivante:

sejours.frayse@ufcv.ir

Places limitées, inscription obligatoire au moins
15 jours avant le début du séjour !

L’inscription de vos enfants sera validée une fois le paiement
intégralement effectué. L’encaissement aura lieu avant le séjour.

Conditions d’annulation:

e 3semaines en amont du séjour, vous serez intégralement remboursé.

e 2semaines en amont du séjour, vous devrez régler 25% du prix du
séjour

A moins de 2 semaines, vous reglerez 50% du séjour

Vous serez intégralement remboursé si vous fournissez un justificatif
médical.

Les vacances pour tous

Vous pouvez bénéficier d'une aide financiere pour partir en séjour (si
votre Quotient Familial est inférieur & 1500 €, vous pouvez avoir une
prise en charge de I’état en fonction de votre quotient familial).
N'hésitez pas & nous contacter pour vous aider dans vos démarches.

Reglements acceptés: cheque ANCV, chéque CESU, chéque et espéces.
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