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 Du 15 au 19 juillet
Fraystoch, Frayse Academy 

Du 22 au 26 juillet
 Les aventuriers de la Frayse
 Le Totem Maudit

6-8 ans

 Du 5 au 9 août: 
 Le village olympique 

Du 19 au 23 août:
Sur les traces des animaux fantastiques

Du 12 au 14 août:
La découverte camping: Peter Pan et la fée clochette

Sur le site du Domaine de la FrayseSur le site du Domaine de la Frayse

7-12 ans

9-12 ans

Du 8 au 12 juillet
Fou de Foot ! 
Tout pour le game!  11-14 ans

8-12 ans

4-6 ans

11-14 ans

6-12 ans

8-11 ans 
11-14 ans

6-12 ans

Nos mini séjours 

Du 26 au 30 août
Silence ça tourne 

A l’extérieur du Domaine de la FrayseA l’extérieur du Domaine de la Frayse

Du 29 juillet au 2 août 
Lesponne, A la découverte de la vallée 



4 jours/ 3 nuits, 16 places

Tu es fan de foot ? 
Ce séjour est pour toi !

Ton quotidien sera rythmé par le foot : visite de
stade, tournoi de foot (sur terrain et sur FIFA),
Bubble foot, quiz foot, album panini… Tu auras
également l’occasion de partager des moments
inoubliables dans la fan zone organisée dans le

cadre de l’EURO 2024. 
Ce séjour a pour but de créer une réelle cohésion

entre vous comme celle d’une vraie équipe de foot ! 

FOU deFOU de
FOOTFOOT

Tout pour leTout pour le
gamegame

Participation famille: 5 journées tarif séjour ( de 7,50 à 40,80 euros en
fonction de votre quotient familial) +  forfait de 135 € (CDC Coteaux
Bordelais) ou 235 € ( hors CDC Coteaux Bordelais)

5 jours sous tentes, 4 nuits, 16 places

8-
12

 a
ns

 
Du 8 au 12 juilletDu 8 au 12 juilletDu 8 au 12 juillet   

Vous êtes passionnés de jeux en
tout genre ? Jeux de société, jeux

vidéo, jeux de rôle… Ce séjour
remplira toutes tes attentes!
Rétrogaming et grand jeux en

extérieur rythmeront tes journées.

5 jours sous tentes, 4 nuits, 16 places

11-14 ans Du 8 au 12 Juillet

Participation famille: 5 journées tarif séjour (de 7,50 à 40,80 euros en fonction
de votre quotient familial) + forfait de 130 € (CDC Coteaux Bordelais) ou 230 €
( hors CDC Coteaux Bordelais)



La Frayse 
Academy

1 0  È M E  E D I T I O N
F R A Y S E T O C H

Venez vivre un séjour au cœur de la 10ème édition du
Fraysetoch ! 

Au programme : danse, chant, théâtre, musique, mise en scène,
graph, radio… 

Vous aurez l’occasion de faire plein de rencontres et
d’échanger avec des artistes. A la fin de cette expérience

inoubliable vous aurez la possibilité de vous produire devant un
public pour présenter vos créations. 

Venez faire partager votre fibre et vos talents artistiques avec
nous !  

5 jours sous tentes, 4
nuits, 16 places

Du 15 au 19 juillet 
11-14 ans

Participation famille:  5 journées tarif séjour
( de 7,50 à 40,80 euros en fonction de votre
quotient familial) + forfait de 130 € (CDC
Coteaux Bordelais) ou 230 € ( hors CDC

Coteaux Bordelais)



La luxuriante forêt du Domaine de la Frayse sera ton
terrain de jeux pendant une semaine ! 

Tu devras apprendre à survivre dans une forêt pleine de
surprises. En plus de la survie, tu participeras à des

épreuves en équipe pour remporter le totem sacré : des
courses d’orientations, du tir à l’arc, des épreuves de

stratégies et la fameuse épreuve des poteaux ! 
Une semaine riche en émotions t’attend ! 

Tu aimes les défis et la nature ? Ce séjour est pour toi ! 
Vos journées seront rythmées par une multitude d’épreuves

en équipe et en individuel ! Stratégie et Survie seront les
maîtres mots de cette semaine. 

 Il faudra également apprendre à vivre en communauté et
vous aurez l’occasion de partager de merveilleuses soirées à

la belle étoile ! 

Les aventuriers de la Frayse

Le totem maudit

Aventure Nature
du 22 au 26 juillet  

5 jours, 4 nuits, 16 places par tranche d’âge 

6-8
ans 

9-12
ans

Participation famille: 5 journées tarif séjour ( de 7,50 à
40,80 euros en fonction de votre quotient familial) +
forfait de 110 (CDC Coteaux Bordelais) ou 210 € ( hors
CDC Coteaux Bordelais)



Les
pon

ne, à
 la découverte de la vallée 

Notre séjour montagnard est de retour ! 
Nous partons dans notre beau chalet à

Lesponne. La vie de ce séjour sera
organisée par les jeunes.

Nous serons en autonomie totale !

Dans le chalet : 5 jours / 4 nuits, 18 places

Au programme : découverte de la faune
et flore de la vallée à travers différents
ateliers, randonnées, veillées animées      

( une nuit à la belle étoile, si le temps le
permet), accrobranche ... 

Domaine
de la

Frayse

Chalet de
Lesponne,

Bagnères de
Bigorre 

Du 29 juillet au  2 août  

Participation famille: 5 journées tarif séjour (de 7,50 à 40,80 euros en
fonction de votre quotient familial) + forfait de 160 € (CDC Coteaux
Bordelais) ou 260 hors CDC Coteaux Bordelais)



Les journées seront
rythmées par des

épreuves sportives
multiples comme du tir à

l’arc, badminton, hip-
hop et une multitude
d’épreuves revisitées

pour l’occasion ! 

Les épreuves des JO
seront diffusées en direct

sur un écran géant. 

Une cérémonie des
médailles clôturera la

semaine. 

Le village olympique
Du 5 au 9 août  

Venez vivre un
séjour sportif au
cœur du Village
olympique de la

Frayse ! 

7-12 ans

5 jours / 4 nuits, 16 places

Participation famille: 5 journées tarif séjour (de
7,50 à 40,80 euros en fonction de votre
quotient familial) + forfait de 110 € (CDC
Coteaux Bordelais) ou 210 € ( hors CDC Coteaux
Bordelais)



Sur les traces des animaux fantastiques
Du 19 au 23 août 

A la découverte du
camping avec Peter

Pan 

3jours / 2 nuits, 16 places

4-5
ans

Ce séjour sera l’occasion pour vos
petits bouts de découvrir la vie
en camping dans l’univers du

pays imaginaire de Peter Pan et
de la fée clochette. 

Une nouvelle année
commence à l’école

d’Havresac et une nouvelle
équipe de professeurs vous

attend !

Votre expérience sera
intense en

rebondissements avec un
emploi du temps très
chargé : cours de

sortilèges, de potions, de
botanique et de soins

aux créatures magiques. 

Cette année sera
l’occasion pour vous
d’étudier les animaux
fantastiques de la

forêt du Domaine dans
leur environnement

naturel ! 

5jours / 4 nuits, 16 places

Du 12 au 14 Août

6-12 ans

Participation famille: 5 journées tarif séjour (de 7,50 à 40,80 euros en
fonction de votre quotient familial) + forfait de 150 € (CDC Coteaux
Bordelais) ou 250 € ( hors CDC Coteaux Bordelais)

Participation famille: 5 journées tarif séjour ( de 7,50 à 40,80
euros en fonction de votre quotient familial) + forfait de 50 €
(CDC Coteaux Bordelais) ou 100 € (hors CDC Coteaux Bordelais)



Silence ça

tourne!

Du  26 au 30

Août 

Le monde du cinéma vous tend les bras...

8-11 ans 

&

11-14 ans 

5jours / 4 nuits, 16 places

Si vous aimez tout ce qui touche au cinéma,

ce séjour est pour vous! 

Au programme: Scénarios, mise en scène,

tournage, bruitage, montage, séance de

cinéma... 

Votre court-métrage sera diffusé en fin de

séjour devant vos proches. 

Participation famille: 5 journées tarif séjour (de 7,50 à 40,80 euros en fonction de votre
quotient familial) + forfait de 130 € (CDC Coteaux Bordelais) ou 230 € (hors CDC Coteaux
Bordelais)



Le dossier d’inscription est téléchargeable en ligne
sur le site internet la-frayse.ufcv.fr et à renvoyer

complet par mail au format PDF à l'adresse suivante:

Places limitées, inscription obligatoire au moins
15 jours avant le début du séjour !

Vous pouvez bénéficier d'une aide financière pour partir en séjour (si
votre Quotient Familial est inférieur à 1500 €, vous pouvez avoir une

prise en charge de l’état en fonction de votre quotient familial).
N'hésitez pas à nous contacter pour vous aider dans vos démarches.

Règlements acceptés: chèque ANCV, chèque CESU, chèque et espèces. 

Les vacances pour tousLes vacances pour tous

Inscription & informationsInscription & informations

sejours.frayse@ufcv.fr

L’inscription de vos enfants sera validée une fois le paiement
intégralement effectué. L’encaissement aura lieu avant le séjour. 

Conditions d’annulation: 
 3 semaines en amont du séjour, vous serez intégralement remboursé. 

2 semaines en amont du séjour, vous devrez régler 25% du prix du
séjour

A moins de 2 semaines, vous règlerez 50% du séjour

Vous serez intégralement remboursé si vous fournissez un justificatif
médical. 


