
 
 

Trousseau séjour « PYRENNES VIVANTES » 
Lesponne /Avril 2023 

 
 
 
INFOS COLO : Séjour du 17 au 21 Avril 2023 
 
Chers parents, le départ approche, je reste à votre disposition si vous avez des questions. 
 
DEPART : 9.00 Parking / Domaine de la frayse  
RETOUR : le vendredi à 17.30.  
 
N’oubliez pas le pique-nique et Goûter du premier jour. 
 
Contact sur place : Sébastien au 06.30.26.78.57. 
 

 
 1 duvet (sac de couchage) et drap housse  
 1 paire de chaussures de marche imperméable ou bottes. 
 1 lampe de poche (pas obligatoire) 
 Nécessaire de toilette (serviettes, brosse à dents…) 
 1 sac pour le linge sale (poche) 
 Manteau imperméable 
 1 paire de chaussures de sport 
 Lunettes de soleil et crème pour les coups de soleil. 
 Vêtements chauds (jogging, gros pulls, sous-pulls…) 
 Chaussures de rechange et/ou chaussons pour l’intérieur 
 Maillot de bain et serviette de bain (possibilité de baignade sur site en fonction de 

la météo) 
 Affaires classiques de rechange pour 5 jours. (Sous vêtement, chaussettes, teeshirt, 

pantalons, short…) 
 Sac à dos et gourde ou bouteille d’eau. 
 Argent de poche pour achat de souvenirs sous enveloppe avec total de la somme et 

nom de l’enfant indiqués. (20€ maximum) 
 Nécessaire de correspondance pour les enfants qui souhaitent écrire à leur famille 

(timbres, enveloppes…) 
 
 
 
 Merci de ne pas ramener des objets de valeur, l’enfant en est le seul responsable.  
 


