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EDITO
"Depuis près de 30 ans, l'Ufcv anime et fait vivre le
Domaine de la Frayse. De nombreuses activités en lien avec
l'enfance et la jeunesse ont été mises en place dons un
esprit défendant les valeurs de l'éducation populaire et ceci
avec le soutien des collectivités locales et de nos nombreux
partenaires."

Le Pôle Environnement intervient
toute l'année au sein du Domaine
de la Frayse, avec une équipe de
trois salariés permanents, des
jeunes volontaires en missions de
Service Civique et des intervenants
spécialisés. 
Ce pôle permet en priorité de
valoriser, protéger la richesse et la
biodiversité du site, ainsi que
l'éducation à l'environnement
auprès de nombreux publics et ce
grâce à de nombreuses actions.
Nous réalisons : 

Des classes de découvertes
avec des groupes scolaires, 
Des séjours nature pendant les
vacances scolaires, 
De l'accueil de groupes
scolaires à la journée, 
Des balades naturalistes grand
public, 
Des animations périscolaires, 
Des chantiers nature en lien
avec la gestion des prairies,
forêt et milieux humides du
Domaine. 

Nos partenaires intervenants
 pour cette année 2024

Une équipe passionnée du
ciel et de ses mystères

Le règne 
ni animal ni végétal

Apiculteur 
professionnel

Jardin de soin
 Havre de paix

L’art 
dans tous ses états!



 P

Samedi 16 Le printemps s’éveille
 et... les araignées aussi!

Atelier de 
découverte

Art et 
nature

Février

Le réveil
 de la nature

Samedi
06

Croquons la nature 

La nature connectée… 
avec un livret pédagogique! 

Avril

Tout public

Mars

Jeudi 22 et 29
Vendredi 23
Mercredi 28

Zones humides et
 compagnies

A partir
de 6 ans

Dans le cadre des journées
mondiales des zones humides

Légende Balade 
naturaliste

chantier
 nature

Sport
nature

En 
soirée

Même pas peur ! Le
monde des herbes

Abeilles et apiculture 

A partir de 
8 ans

Tout public

Public 
adulte

Public 
adulte

A partir de 
6 ans

Lundi 15 et
 22

Lundi 15 

Mardi 16 et
Jeudi 25

Mercredi 17

10h-12h
ou 

14h-16h

10h-12h

10h-12h
ou 

14h-16h

9h45-
11h45

10h-
12h30

10h30-
12h30

14h-16h

p.6

p.6

p.7

p.7

p.8

p.9

p.10



p.8

Vendredi 19

Lundi 22 

Jeudi 18 et 
Mardi 23

La nature connectéeMardi 09 et 30
Jeudi 25

Mardi 09 et 30
Jeudi  25

Course d’orientation
nature

Mardi 06
et 27

Mardi 20 au
Vendredi 23

Samedi
17 

Samedi 01

Chantiers nature

Juin 

Croquons la nature

Les secrets des 
oiseaux

Découvrir le monde 
des abeilles

A partir de 
8 ans

10h-
12h30

10h-12h A partir de 
8 ans

A partir de 
10 ans

14h-16h

Dans le cadre de la Fête de la nature,
venez rencontrer notre apiculteur

Découvrir le monde 
des abeilles10h30-

12h30

Juillet

La nature connectée  
mais en livret!

A partir de 
10 ans

A partir de
 6 ans

10h-12h

10h30-
12h30

Août
A partir de 

6 ans
10h-12h30

10h-12h
A partir de 

8 ans

19h30-00h Nuit des étoiles

Venez nombreux à notre nuit des étoiles!

p.8

p.9

p.11

p.10

p.10

p.11

p.13

p.12

Public adulte



Octobre

Novembre
De la feuille à l'humusMercredi 

13
Automne, dame nature,

la belle endormie
Mercredi 

27

Décembre
Mercredi 

11

Samedi 06
et 26

Le règne des
champignons

De la feuille à l’humus

De la feuille à l’humus

Artistes en mousses

Les amphibiens se
préparent pour l’hiver

Tout 
public

5/10 ans

A partir de 
6 ans

3/6 ans

6/9 ans

Mardi 22 
et 29

Mercredi
 23

Mercredi
 23

Jeudi 24

10h-12h

10h-11h30

14h30-
16h30

19h30-21h

14h-16h

Tout 
public10h-11h30

Tout 
public

9h30-
11h30

Automne, dame nature,
la belle endormie

Tout 
public

9h30-
11h30

p.14

p.9

p.13

p.14

p.14

p.14

p.15

p.15



Zones humides 
 et compagnies

Le printemps s’éveille... 
et les araignées aussi!

Le 23/02 
 Le 28/02  

à 9h30

Le 16/03

à 10h

A partir de 
6 ans

Chaussures de marche, gourde et tenue
adaptée en fonction de la météo. 

Tout public

Rendez-vous 
au Domaine de

la Frayse

Aux grés des chemins, découvrons
les nouvelles pousses du

printemps,  la beauté des orchidées
et autres fleurs printanières.

Penchons-nous un peu plus pour
chercher les araignées et

apprendre à les reconnaitre, si
vous l’osez!

Chaussures de marche, gourde et tenue
adaptée en fonction de la météo. 

p.6

 Le 22/02
 Le 29/02 

à 14H

Imagine toi une goutte d’eau et
raconte nous le long chemin qui
t’attends! Tel un détective viens

chercher les petites créatures de
l’eau douce: nèpe, gammare et
autres curiosités! Comprend le

fonctionnement et la fragilité de cet
habitat.

Rendez-vous 
au Domaine de

la Frayse



Le 06/04

 à 10h et 14h

Le 15/04 
Le 22/04

à 9h45

Rendez-vous 
au Domaine de

la Frayse

Chaussures de marche, gourde et tenue adaptée en
fonction de la météo. 

Le réveil de la nature
A cette saison, la nature est en

pleine explosion. Venez profiter de
la balade pour vous pencher sur les

fleurs et apprendre à les
reconnaitre, passer au terrier du

blaireau et écouter le pic vert.
Balade animée par notre partenaire  

“Jardin des murmures “, Magalie
vous dévoilera quelques anectodes

du monde des oiseaux au
printemps.

Tout public
Rendez-vous 

au Domaine de
la Frayse

Chaussures de marche, gourde et tenue
adaptée en fonction de la météo. 

A partir de 
8 ans

p.7

Apprenez à reconnaître les
différentes familles d'insectes et

partez à leur rencontre à travers le
sous-bois et la prairie ! Découvrez ou
complétez vos connaissances sur le

monde des petites et grosses
bêtes!Si vous n’avez pas peur, le

monde des arachniddes sera abordé!

Même pas peur: 
le monde des herbes



Le 15/04

à 14h 

Découvrir le monde
 des abeilles

Le 22/04 

à 14h 

Public adulte

Le 01/06

à 10h30 

Chaussures fermées et pantalon long 

Partagez un moment unique avec notre
apiculteur et découvrez son monde

fascinant.  Découvrez les formes
d’apiculture, fabrication de miel et allez

au plus prés des ruchesRendez-vous 
au Domaine de

la Frayse Chaussures fermées et pantalon long 

Rendez-vous 
au Domaine de

la Frayse Chaussures fermées et pantalon long 

Public adulte

Avec notre apiculteur professionnel,
découvrez le monde des abeilles et
des hyménoptères.  Comprenez les

différentes formes d’apiculture,
leurs objectifs et les enjeux pour les

abeilles et l’humanité. 

p.8

Abeilles et apiculture

A partir de 10
ans

Avec notre apiculteur professionnel,
découvrez le monde des abeilles: qui
sont -elles? Comment vivent-elles?

Pourquoi sont-elles en danger?
Approchez au plus prés des ruches et

découvrez le monde plus large des
hyménoptères.



Le 16/04 
Le 25/04

à 10h 

Le 18/04
Le 23/04

à 10h 

Le 22/10
Le 29/10

à 14h 

Artistes en mousse !

Rendez-vous 
au Domaine de

la Frayse

Chaussures de marche gourde et tenue
adaptée en fonction de la météo. 

Public adulte

p.9

La mousse, être vivant éternel !
Venez découvrir les espèces et les

observer à la loupe ; récoltez là
minutieusement, fabriquez de la

colle végétale et créez en famille un
tableau naturel ! Repartez avec

votre œuvre vivante ! Rendez-vous 
au Domaine de

la Frayse

5 /10 ans

Croquons la nature

A partir de 8
ans

Accompagné d’un éducateur
environnement et de notre

partenaire artistique “OMNI MAJIN”,
venez profiter de la nature
différemment : anecdotes ,

découverte nature, observations et
techniques artistiques vous

permettrons de croquer votre dessin
de la nature!

Chaussures fermées, gourde et tenue
adaptée en fonction de la météo. 



Le 09/07
  Le 25/07  
Le 30/07

à 10h 

Le 09/07
  Le 25/09  
Le 30/09

à 10h30 

Public adulte
et enfant à
partir de 10

ans
Rendez-vous 

au Domaine de
la Frayse

Téléphone, chaussures de marche, gourde et tenue
adaptée en fonction de la météo. 

Rendez-vous 
au Domaine de

la Frayse

A partir de 6
ans

p.10

La nature connectée

La nature connectée … 
avec un livret pédagogique

Pour cette balade, nous vous
proposons un format en autonomie.

Profitez du domaine comme bon vous
semble!

L’animateur vous accueillera pour les
explications. Aux grés des balises,
scannez sur votre téléphone le Qr

code et complétez vos
connaissances.  En fin de matinée,

rejoignez l’animateur qui vous offrira
une petite collation!

Chaussures de marche, gourde et tenue adaptée en
fonction de la météo. 

Profitez du domaine comme bon vous
semble!

L’animateur vous accueillera pour les
explications et vous remettra carte et

livret de découvertes naturalistes.
Trouvez les balises  et complétez vos
connaissances.  En fin de matinée,

rejoignez l’animateur qui vous offrira
une petite collation!



Tout public

Le 06/08  
Le 27/08 

à 10h 

Le 19/04 

à 10h 

Chaussures de marche, gourde et tenue
adaptée en fonction de la météo. 

A partir de
6 ans

Rendez-vous 
au Domaine de

la Frayse
Chaussures de marche, gourde et tenue

adaptée en fonction de la météo. 

p.11

Venez découvrir le Domaine
différemment ! En famille, participez

à la recherche des balises et
gagnez des points bonus avec des

épreuves nature : amphibiens,
insectes, botanique, géologie, etc. 

Tentez de remporter le plus de
points!

Course d’orientation
naturaliste

Les secrets des oiseaux

A partir de 8
ans

Rendez-vous 
au Domaine de

la Frayse

Cette balade itinérante, animée par
Magalie Costes du” Jardin des

murmures” vous fera découvrir les
oiseaux de nos forêts et vous livrera

quelques attitudes et comportements
parfois étonnants et astucieux de nos

amis à plumes.



Nuit des étoiles

Dès 21h15
Profitez d’une soirée avec nos passionnés de

l’association “Astronomie gironde 33”.
Venez observer, chercher et comprendre tous les
secrets de notre univers : de nos satellites à notre
galaxie ! Après cette soirée vous aurez la tête dans

les étoiles. 
Entrée libre

Les nuits sont fraîches, prévoir une tenue bien chaude
et un plaid pour vous allonger  et profiter de la voûte

céleste p.12

Rendez-vous 
au Domaine de

la Frayse

Le 19/08

A partir de
19h45

 Possibilité de
pique-niquer
sur le parc,

ouverture du
site dès 18h30

Tout public

19h45-21h
A travers ce quizz ludique:

constellations, planètes et système
solaire n’auront plus de secrets

pour vous! Tentez de remporter le
plus de points en famille!

Sur inscription



Le 20/08
Le 21/08
Le 22/08
Le 23/08

 
à 10h 

Rendez-vous 
au Domaine de

la Frayse

Chaussures de marche, gourde et tenue adaptée à la
météo. Pensez à la lampe torche !

A partir de 8
ans

Chaussures de marche, gourde et tenue
adaptée selon la météo. 

p.13

Chantiers Nature 
Chaque matin, venez nous aider à
l’entretien du site et en apprendre

davantage sur la gestion et l’évolution
d’un milieu.

Chantiers participatifs de coupes de
lauriers palmes, découverte des

essences d’arbres.
Notions d’évolution d’un milieu 

Zoom sur les joncs en prairie  humide
et débouchages des petits cours d’eau. 

Nous avons besoin de vous!

Actions de gestion et valorisation du Domaine

Tout public

Rendez-vous 
au Domaine de

la Frayse

Le 06/10 
Le 26/10 

à  10h 

Le règne des champignons
Accompagné par par 2

mycologues du CEMA, partez à la
recherche de cette famille

particulière: ni végétal, ni animal!
Cherchez, récoltez et

déterminez! 



De la feuille à l'humus
Le 23/10

à 10h 

Le 24/10
à 14h30 

Le 23/10

à 19h30
 

Rendez-vous 
au Domaine de

la Frayse

Découvrez de nouveaux habitats
des petites bêtes : litière du sol,
souches d'arbres sont la maison

des familles de détritivores. 
Avec leurs rôles essentiels pour le

cycle de la nature, venez les
trouver et les observer. 

Chaussures fermées, gourde et tenue
adaptée selon la météo. 

De 3 à 6 ans

De 6 à 9 ans

p.14

Apprenez en plus sur cette
famille mal aimée et partons
à la recherche des dragons

des jardins!
Pensez à votre lampe de

poche Rendez-vous 
au Domaine de

la Frayse

A partir de
6 ans

Les amphibiens se préparent
 pour l’hiver

Chaussures fermées, gourde et tenue
adaptée selon la météo. Attention les nuits

sont fraiches!

Le 13/11
à 10h

Tout public



Le 27/11
Le 11/12

à 9h30 

Automne, 
Dame Nature,

 la belle endormie

Rendez-vous 
au Domaine de

la Frayse
Chaussures fermées, gourde et tenue adaptée

selon la météo. 

Tout public

p.15

A cette saison, c’est toute la
nature qui se prépare pour l’hiver.
Au détour des sentiers, venez la

découvrir !
Nous poserons 2 pièges photos
pour tenter de filmer la faune. 
L’animateur, vous enverra les
vidéos filmées après plusieurs

jours de pose.

“Nous espérons que ce programme
éveille votre curiosité!

Venez nous retrouver, nous
rencontrer. Tout au long de cette

année 2024!
A bientôt”

L’équipe du Pôle Environnement!



Pour plus de renseignements et contact
pour l'inscription aux activités : 

Pôle Environnement : 07 57 48 15 58
poleenvironnementufcv@gmail.com

www.la-frayse.ufcv.fr

Domaine de la Frayse
48 avenue de Lignan

33370 Fargues-Saint-Hilaire

PLAN D'ACCÈS AU DOMAINE DE LA FRAYSE

PENSEZ À VOUS INSCRIREPENSEZ À VOUS INSCRIRE  

Les balades Grand Public est un dispositif du
département de la Gironde. Ainsi, le dispositif est
totalement subventionné, ce qui permet de
proposer des activités gratuites au grand public.


