
Temps libre partagé

Des rencontres ouvertes à tous !
Marche, jardin, bénévolat, gym, chantiers…

Domaine de la Frayse



TROUVER VOTRE ACTIVITÉ

MARCHE NATURE SPORTS SORTIES



LOISIRS
RENCONTRES

ECHANGES
LIENS

PARTAGES
PROJETS

ENTRE AIDES

MARCHE Mardi 9h30

GYM Vendredi 10h30-12H

JARDINAGE – Zone permaculture
Hors vacances scolaires

ENGAGEMENT BÉNÉVOLAT

S’investir sur nos évènements c’est participer à 
l’aménagement, à la restauration, sur nos vides greniers, 

festivals, autres projets…
S’impliquer dans la zone nature, chantiers, aide à la 

construction de la zone permaculture c’est s’investir pour 
l’environnement !



ACCÉDER au
TEMPS LIBRE 

PARTAGÉ

Étape 1

On se contacte ! On se rencontre !

Étape 2

S’inscrire au temps libre ! Adhésion 12 € l’année

Étape 3

Participer et proposer des activités ! 



CONTACTEZ-NOUS
Domaine de la Frayse, 48 avenue de Lignan – 33370 Fargues St Hilaire

 07-57-42-17-34 ou 05 56 55 55 42 Coralie
coralie.blache@ufcv.fr

mailto:coralie.blache@ufcv.fr
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