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EDITO
"Depuis près de 30 ans, l'Ufcv anime et fait vivre le Domaine de la
Frayse. De nombreuses activités en lien avec l'enfance et la jeunesse
ont été mises en place dans un esprit défendant les valeurs de
l'éducation populaire et ceci avec le soutien des collectivités locales et
de nos nombreux partenaires."

Le pôle environnement fonctionne toute
l’année sur le site avec une équipe de  
professionnels er de jeunes volontaires en
mission de service civique. Il permet en
priorité de valoriser, protéger la richesse
et la diversité du site et d’éduquer à
l’environnement toute l’année. 
De nombreux modules pédagogiques ont
été créés, ce qui permet de proposer une
grande diversité d’actions en direction de
tous les publics et en priorité celui de
l’enfance/jeunesse. 
Nous réalisons : 

Des classes de découvertes avec des
groupes scolaires
Des séjours environnementaux
pendant les vacances scolaires 
De l'accueil de groupes scolaires à la
journée
Des Clubs Environnement 33
Des balades naturalistes grand public 
Des formations naturalistes
Des protocoles scientifiques sur la
Gironde.

Pour plus de renseignements et
pour l'inscription aux activités : 

Pôle Environnement : 
07 57 48 15 58

poleenvironnementufcv@gmail.com
www.la-frayse.ufcv.fr

PENSEZ À VOUS INSCRIREPENSEZ À VOUS INSCRIRE  
“Les balades Grand Public” est
un dispositif financé par le
département de la Gironde ce qui
permet de proposer des activités
gratuites au grand public.



 P

Lundi 28 Même pas peur ! 
Le monde des herbes

A la découverte des
mammifères

Juin

Immersion en forêt : dans la
peau d’un mammifère

sauvage

Les sens aux potagers

A partir de 
3 ans

Tout public

p.5

p.5

p.6Tout 
public

Dans le cadre de la Fête des
familles, de la nature et du jeu 

Juillet

Mai

Tout
public

Lundi 28 Même pas peur ! 
Le monde des araignées

Tout
public

10h - 
11h30 p.4

p.414h -
 16h

Légende Atelier de 
découverte Art et 

nature
Sport
nature

Balade 
naturaliste

En 
soirée

Mercredi
23

Course d’orientation
naturaliste p.713h30 -

16h
A partir

de 6 ans

Jeudi 10 p.414h -
 16h

Même pas peur ! 
Le monde des herbes Tout public

Mercredi 9 Course d’orientation
naturaliste p.713h30 -

16h
A partir

de 6 ans

Mercredi 9 Même pas peur ! 
Le monde des araignées

Tout 
public p.410h - 

11h30

p.8
Venez nous rencontrer et profiter de notre

festival Frayse toch du 17 au 19 juillet

Samedi 19 Balade naturaliste p.814h -
16h

Tout 
public

10h -
 12h

14h -
 16h

10h -
 12h

14h -
 16hSamedi

07
10h -
 12h

14h -
 16h



Mardi 29 Même pas peur ! 
Le monde des araignées

Tout public p.413h30 - 
15h30

Mercredi
30

Même pas peur !
Le monde des araignées p.413h30 -

15h30
Tout 
public

Vendredi 25 Même pas peur : 
Le monde des herbes

Tout 
public p.414h-

16h

Jeudi 7 Même pas peur :
Le monde des araignées p.413h30-

15h30
Tout public

Août  

Mercredi
30

Découvrons la nature ! A partir 
de 6 ans10h - 

11h30 p.7

Même pas peur !
Le monde des herbesLundi 4 Tout 

public p.4
14h-
16h

Vendredi 25
Même pas peur ! 

Les bêtes de la mare
A partir 
de 6 ans

p.610h - 
11h30

10h -
12h

Tout
publicMercredi 6 Même pas peur ! 

Le monde des herbes p.4

Même pas peur :
Le monde des araignées p.4

13h30 - 
15h30 Tout publicMercredi 6

Mardi 12 Même pas peur :
Le monde des araignées p.413h30-

15h30
Tout public

Mercredi 13 Même pas peur : 
Le monde des araignées

Tout public p.413h30 - 
15h30

Quizz de l’espaceSamedi 16 p.819h45 - 
21h

Tout
public

Samedi
16

Soirée astronomie avec
AstroGironde p.821h15 Tout 

public

Dans le cadre de la nuit des étoiles , 
Venez nombreux pour une soirée pleine de découvertes



Mardi 19 p.4

Mardi 19 p.6A partir 
de 6 ans

Même pas peur!
Les bêtes de la mare10h-

11h30

Tout 
public

Mercredi
20

p.610h-
11h30

Jeudi 21 p.414h-
16h

Tout 
public

Même pas peur!
Le monde des herbes 14h-

16h

Même pas peur!
Les bêtes de la mare

A partir 
de 6 ans

Même pas peur!
Le monde des herbes 

Samedi 20 Artistes en mousses p.910h30 - 
12h

Pour les 
5 - 10 ans

Samedi 20 Artistes en mousses p.913h30 - 
15h

Pour les 
5 - 10 ans

Septembre

Samedi 15 10h3
0 - 

12h
p.9Artistes en mousses Pour les 

5 - 10 ans

Samedi 15 13h30
 - 

15h p.9Artistes en mousses Pour les 
5 - 10 ans

Mercredi 19 De la feuille à l’humus p.914h-
15h30

Tout
public

Décembre
Samedi 13 Hiver Dame Nature, 

la belle endormie p.1010h30 -
12h

Tout
public

Samedi 13 De la feuille à l’humus p.913h30 -
15h

Tout
public

Novembre
Mercredi 5 De la feuille à l’humus p.914h-

15h30
Tout

public



Même pas peur: 
le monde des herbes

Même pas peur : 
Le monde des araignées

Tout public

Rendez-vous 
au Domaine
de la Frayse Chaussures de marche, gourde et tenue

adaptée en fonction de la météo. 
p.4

Apprenez à reconnaître les
différentes familles d'insectes et

partez à leur rencontre à travers le
sous-bois et la prairie ! Découvrez ou
complétez vos connaissances sur le
monde des petites et grosses bêtes !

Si vous n’avez pas peur, le monde
des arachnides sera abordé !

Rendez-vous 
au Domaine de

la Frayse Chaussures de marche, gourde et tenue
adaptée en fonction de la météo. 

Partez à la découverte du monde des
araignées ! Accompagné d’un animateur

nature, vous chercherez à travers les
prairies sèches et les prairies humides les

différentes espèces d’araignées qui se
cachent entre les herbes. Nous

observerons leurs couleurs, leurs formes,
leurs toiles ou encore leur façon de se

déplacer. Tant de diversité pour
émerveiller les curieux !

Tout public

28/05
9/07

29/07  et 30/07

06/08 -07/08
12/08 - 13/08 

10h - 11h30

13h30 - 15h30

28/05 
10/07 - 25 / 07

04/ 08-
19/08-21/08

06/08 
10h - 12h

14h - 16h



A la découverte 
des mammifères

Le 07/06
de 10h à 12h et de

14h à 16h
lors de la

Journée des
Familles

Immersion en forêt : 
dans la peau d’un mammifère sauvage

A partir de 
3 ans

Tout public

Rendez-vous 
au Domaine
de la Frayse

Le pôle environnement propose aux
enfants une immersion en milieu
naturel en s’imaginant à la place
d’un mammifère. Ils se mettront

alors en action à la recherche de
nourriture, d’un coin pour jouer et
d’un coin pour dormir. Ainsi, ils se

mettront dans la peau d’un
écureuil, d’une taupe, d’un

chevreuil ou encore d’un sanglier.

p.5

Le pôle environnement propose
un stand en accès libre sur toute

la journée, dés 3 ans. Sur ce
stand, l’animateur nature vous

propose de découvrir les vidéos
des pièges caméras que nous

posons régulièrement sur le site.
Vous pourrez aussi profiter en

famille de différents jeux...

Rendez-vous 
au Domaine
de la Frayse

Le 07/06
de 10h à 12h et de

14h à 16h
lors de la

Journée des
Familles



25 / 07

19/08- 20/08
 10h - 11h30

p.6

Tout public
Rendez-vous 
au Domaine
de la Frayse

Le pôle environnement propose
un stand en accès libre sur toute

la journée, tout public. Sur ce
stand, l’animateur nature

propose une découverte du
potager à travers les sens :
toucher, sentir, observer,

caresser, goûter...

Les sens au potager

A partir de 6
ans

Rendez-vous 
au Domaine
de la Frayse

Sois une goutte d’eau et imagine le
long chemin qui t’attend !

Tel un détective, viens chercher les
petites créatures de l’eau douce :

gammares, larves de libellules et de
demoiselles, gerris ! Comprends le

fonctionnement et la fragilité de cet
habitat.

Même pas peur: 
Les petites bêtes de la mare

Chaussures de marche, gourde et tenue
adaptée en fonction de la météo. 

Le 07/06
de 10h à 12h et de

14h à 16h
lors de la

Journée des
Familles



09 / 07
23 / 07

13h30 - 16h

30/07

10h - 11h30

A partir
de 6 ans

Rendez-vous 
au Domaine
de la Frayse

Chaussures de marche, gourde et tenue
adaptée en fonction de la météo. 

p.7

Venez découvrir le Domaine
différemment ! En famille, participez

à la recherche des balises et
gagnez des points bonus avec des
épreuves “nature” et artistiques :
pigmentation, land art, empreintes

de feuilles, …
Tentez de remporter le plus de

points ! Le goûter est offert.

Course d’orientation
naturaliste 

A partir de
6 ans

Rendez-vous 
au Domaine
de la Frayse

Pour cette balade, nous vous proposons
de suivre les pas d’un animateur nature

à travers les chemins de la forêt du
Domaine de la Frayse. Cette balade

sera l’occasion de découvrir les
multiples trésors cachés qui bordent
ces chemins et d’explorer les divers

milieux qui s’y trouvent : prairies
humides, mares, rivières, falaise

calcaire, prairies sèches, marais ... Une
diversité qui émerveillera les

aventuriers en quête de nature

Découvrons la nature



p.8

Rendez-vous 
au Domaine
de la Frayse

Dès 21h15
Profitez d’une soirée avec nos passionnés de

l’association “Astronomie gironde 33”.
Venez observer, chercher et comprendre tous les
secrets de notre univers : de nos satellites à notre
galaxie ! Après cette soirée, vous aurez la tête dans

les étoiles. 

Frayse Toch
Du jeudi 17
juillet au
samedi 19

juillet

Nuit des étoiles
Le 16/08

A partir de
19h45

 Possibilité
de pique-

niquer sur le
parc,

ouverture du
site dès 18h30
Tout public

Les nuits sont fraîches, prévoir une tenue bien chaude
et un plaid pour vous allonger et profiter de la voûte

céleste.

19h45-21h
A travers ce quizz ludique:

constellations, planètes et système
solaire n’auront plus de secrets

pour vous! Tentez de remporter le
plus de points en famille!

Tout public

Rendez-vous 
au Domaine
de la Frayse

Le vendredi 18 juillet de 18h à 22h
Le samedi 19 juillet de 15h à 22h

Le stand environnement vous propose un jeu
de plateau sur le réchauffement climatique,

un jeu de société sur les habitats, une
exposition de photos et des quizz sur les

insectes !

Le samedi 19 juillet de 14h à 16h
Balade découverte de la nature

sur les sentiers du Domaine 



20/ 09

15/11
10h30 - 12h 

Artistes en mousse

Rendez-vous 
au Domaine
de la Frayse

Chaussures fermées, gourde et tenue
adaptée selon la météo. 

Pour les 5 - 10
ans

La mousse, être vivant éternel !
Venez découvrir les espèces et

les observer à la loupe.
Récoltez-la minutieusement,

fabriquez de la colle végétale et
créez en famille un tableau

naturel ! Repartez avec votre
œuvre vivante.

p.9

Rendez-vous 
au Domaine de la

Frayse

Découvrez de nouveaux habitats
des petites bêtes : litière du sol,
souches d’arbres sont la maison

des familles des détritivores.
Avec leur rôle essentiel pour le

cycle de la nature, venez les
trouver et les observer.

De la feuille à l’humus
05 - 19 / 11
14h - 16h

Tout public

Chaussures fermées, gourde et tenue
adaptée selon la météo. 

20/ 09

15/11
13h30 - 15h 

13/ 12
13h30- 15h30



“Nous espérons que ce programme
éveille votre curiosité!

Venez nous retrouver, nous
rencontrer tout au long de cette

année 2025!
A bientôt”

L’équipe du Pôle Environnement!
p.10

Rendez-
vous 

au Domaine
de la
Frayse

A cette saison, c’est toute la nature
qui se prépare pour l’hiver. Au

détour des sentiers, venez découvrir
l’automne...Peut-être aurons-nous

la chance de voir des empreintes de
chevreuil ! Nous poserons 2

caméras pour tenter de filmer la
faune. L’animateur, après plusieurs
jours, la récupérera et vous enverra

les vidéos prises.

Automne Dame nature, la
belle endormie

13 / 12

10h30-12h

Tout
public


